
 UGEPROGRAM  FOR  RADIO 10FM / HCR 

Senest opdateret 14-04-2025 

 
 

MANDAG: 
 
 

06.00 - 07.00  Go’ morgen – m. Søren 
07.00 – 08.00  Nyhederfra Byrådet eller nonstop 
08.00 – 09.00  Husker du dengang (60’er) – m. Søren 
 
09.00 - 10.00  Norsk Country Radio 
10.00 – 11.00  Formiddag på 10FM – m. Stephan 
11.00 – 12.00  Formiddag på 10FM - m. Stephan                                  
 
12.00 - 13.00  Middagsmusik m. Stephan 
13.00 – 14.00  Dansk På Toppen – m. Bjørn 
14.00 – 15.00  Handicaphjørnet – m.  

        Julie/Anna Marie/Stephan eller (NS) 
  
15.00 – 16.00  Nyheder & service - m. Ingrid      
16.00 – 17.00  Fyraften - m. Kristian Nør 
17.00 – 18.00  Fyraften – m. Kristian Nør 

 
******* 

 
18.00 – 19.00  HCR, Sundhedshjørnet m. Finn/Nonstop 

19.00 – 24.00  HCR, Halsnæs City Radio / Country 

 
 

        TIRSDAG: 

 
 

06.00 - 07.00  Go’ morgen – m. Søren 
07.00 – 08.00  Nyheder & service - m. Ingrid (G) 
08.00 – 09.00  Husker du dengang (70’er) – m. Ole 
 
09.00 - 10.00  CountryXpressen – m. Ole 
10.00 – 11.00  Formiddag på 10FM – m. Stephan 
11.00 – 12.00  Formiddag på 10FM - m. Stephan 
 
12.00 - 13.00  Middagsmusik m. Stephan 
13.00 – 14.00  Dansk På Toppen – m. Bjørn 
14.00 – 15.00  Magnus’ Playlist m. Magnus 
 
15.00 - 16.00  Nyheder & service - m. Ingrid Volsing 
16.00 – 17.00  Fyraften - m. Kristian Nør 
17.00 – 18.00  Fyraften - m. Kristian Nør                       
                       

******* 
 
18.00 – 19.00  HCR, Norsk Country Radio 
19.00 – 24.00  HCR, Halsnæs City Radio / Country 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

ONSDAG: 
 
 

06.00 - 07.00  Go’ morgen – m. Søren 
07.00 – 08.00  Nyheder & service - m. Ingrid (G) 
08.00 – 09.00  Husker du dengang (80’er) – m. Ingrid 
 
09.00 - 10.00  CountryXpressen – m. Ole 
10.00 – 11.00  Formiddag på 10FM – m. Stephan 
11.00 – 12.00  Formiddag på 10FM – m. Stephan 
 
12.00 - 13.00  Middagsmusik m. Bjørn 
13.00 – 14.00  Det’ Dansk, Det’ Dejligt – m. Ingrid 

14.00 – 15.00  Klara’s Kaleidoskop – m. Klara 
 
15.00 - 16.00  Nyheder & service - m. Ingrid    
16.00 – 17.00  Fyraften – m. Kristian Nør 
17.00 – 18.00  Fyraften – m. Kristian Nør 
 

******* 
 
18.00 – 19.00  HCR, Irsk Time 
19.00 – 24.00  HCR, Halsnæs City Radio / Country 
 
   
                                      

TORSDAG: 
 

Lille Fredag 

 

18.00 – 19.00  ???? m. Alicja (L/U?) (L/NS) 
19.00 - 24.00  HCR, Halsnæs City Radio  
                      ’Tankeflugt’ – (L/NS)  
                      m. Morten, Dennis ’Fuller’ m.fl. 
 

 

 

- Ret til ændringer i programmet forbeholdes! 
 
 
 
 
 

 

 
(G) = Genudsendelse 

 
(NS) = Nonstop 

 
(L) = Live 

 
 


